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LA CASA

Can Sola funciona com a casa rural per a tot tipus de public, trobades familiars,
casaments, aniversaris, perd sobretot per a estades escolars. Les installacions
consten d'esplanades de gespa amb lIleus desnivells i camins que permeten la
practica de tot tipus d'activitats a l'aire lliure amb accessibilitat a persones amb
diversitat funcional. El paisatge esta composat per boscos d'alzines, roures i pins,
combinat amb infraestructures esportives, d'aventura, un hort i un galliner. La finca
té un total de 10 hectarees.

Hi ha 3 edificis principals. En primer lloc la casa, amb dos menjadors, la cuina, sala de
reunions i lavabos mixtes. En segon lloc, i seguint el cami de pedres, hi trobem les
habitacions, just a I'entrada a la finca per la zona del parquing, ideal per descarregar
els equipatges i installar-se comodament. En tercer lloc, la sala polivalent, un altre
espai cobert on poden desenvolupar tallers o activitats en cas de pluja.

EQUIPAMENTS

= Capacitat per a 170 persones.

* Habitacions de 10, 24 i 26 places amb 2wc i dutxes.

¢ Sala de mestres.

+ 2 menjadors a la casa principal.

= Cuina casolana.

* Calefaccié a menjadors i habitacions.

* Sala polivalent de 70m? amb lavabos i safareigs.

* Carpa de 190m?, amb equip de so i llums permanents.

¢ Gran extensio de bosc propi

= Piscina de 6x16m.

* 3 camps de futbol: 2 de gespa i 1 de sorra.

* Camp de bdasquet i de voleibol-platja.

* Rocodrom, zona de tir amb arg, tirolines i circuit d'orientacié.
» Zona picnic [ zona de psicomotricitat al bosc.

*Serveis médics (CAP) a Vilobi d'Onyar.
Hospital mes proper Santa Caterina de Girona.
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L'ESTADA I LES ACTIVITATS

-

Cada any, formem un equip propi i multidisciplinari de gent jove amb passié
pel mon del lleure | que gaudeix fent coldnies escolars, perqué tothom s'emporti
el millor record de la seva estada.

El primer dia, I'equip de monitors/es rebra I'escola a la casa i indicara el lloc per
esmorzar. Juntament amb l'equip de mestres, faran I'acompanyament fins I'hora
d'inici de la programacio (12:30h).

L'equip de mestres i el coordinador/a es reuniran per fer un repas del nombre
d'infants, els horaris i el desenvolupament de |'estada, aixi com de les activitats i
allérgies alimentaries. Seguidament el coordinador/a us ensenyara les habitacions
per tal que els infants es puguin installar el mateix dia abans de dinar, o bé, a la
tarda en el cas que hi hagi hagut una altre escola que marxi el mateix dia i les
habitacions encara no estiguin a punt.

Per a les activitats, els monitors/es formaran subgrups abans de comencar, a no
ser que l'escola ho faci abans de l'estada. Pel que fa les activitats ludiques,
aquestes es realitzaran de forma conjunta amb tot el grup.

Monitors/es s’'encarreguen de les activitats programades i la vigilancia mentre
l'equip docent menja.

HORARI D'ACTIVITATS

L'horari de l'equip de monitors/es sera de 10h a 12:30h, de 14h a 17h, de
17:30h a 19h i de 21:00h a 22:30h. Per tant els infants estaran a carrec del
professorat durant els apats i els temps lliures de 12:30h a 13:00h i de 19:00h a
20:00h. L'horari pot variar segons les edats, l'activitat i altres factors
condicionants com la climatologia.

1 monitor/a per cada 12/15 infants per a Educacié Infantil.
1 monitor/a per cada 15/20 infants per a Educacié Primaria.
1 monitor/a per cada 18/20 infants per a Secundaria.

Consulteu la web www.cansola.com en l'apartat Benvinguts a Can Sola.
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APATS, AL'LERGIES | INTOLERANCIES ALIMENTARIES

Préviament a l'estada, cal fer arribar a coordinacié el llistat d’'infants i adults amb
allergies alimentaries. Especificar el nom i cognom, curs i la seva allérgia ifo
intolerancia alimentaria. Els menjars que es serveixen son de cuina casolana,
seguint la nostra dieta mediterrania. Els possibles canvis de menu es comunicaran
maxim 10 dies abans de I'estada, si no la casa servira el menu proposat.

Parar i desparar taula: Els mestres i/o el infants han de parar taula en tots els
apats. Al acabar, cada alumne retirara el seu plat, got, cobert, safata i reciclara
correctament les restes. Es facilitara una escombra i una galleda amb aigua i sabd
per netejar les taules.

Servei menjador: L'equip de mestres s'encarregara de servir els apats (esmorzar,
dinar, berenar i sopar). Els monitors menjaran al mateix temps que els alumnes.
L'equip docent menjara durant I'estona que els monitors/es realitzaran el servei de
vigilancia.

La majoria de les escoles demanen els drets d’'imatge als tutors dels infants abans
de les colonies per fer publicacions, generalment a web del centre.

Nosaltres també volem fer-ne un Us adequat i respectuds. Per tant, si hi ha alguna
persona que NO té autoritzacié o el grup prefereix que no en fem, si us plau
comuniqueu-ho a coordinacié. La nostra Unica intencid és mostrar a les xarxes
socials les diferents activitats tematiques, d'aventura i oci que anem fent al llarg de
la temporada i agrair la vostra confiancga.




SORTIDES D'UN DIA

Les sortides d'un dia sén estades que comencen al mati quan arribeu a la casa i
acaben el mateix dia per la tarda, després de dinar. Es la opcié recomanada per
aquelles escoles que vulgueu passar un dia fora del centre escolar realitzant
activitats en plena natura.

A continuacié us adjuntem un horari orientatiu de les nostres sortides de dia. Cal afegir
que aquest es pot readaptar tenint en compte les vostres necessitats. L'equip de
monitors/es tindra la seva hora de descans de 13.00 a 14.00, que sera quan dinara.

9.00 | Sortida de l'escola

10.00 - 10.30 | Esmorzar

10.30 | Presentacio de la sortida
10.30 - 13.00 | Inici de les activitats
13.00 - 14.00 | Dinar

14.00 - 15.30 | Activitat de tancament

15.30 | Comiat

Les nostres activitats, tant les curriculars com les ludiques, es presenten a través
d'un centre d’interés adaptat a cada cicle educatiu. Aquest centre d'interés sera el
fil conductor de l'estada, a la vegada que ens permetra desenvolupar altres aspectes
clau com la imaginacié i la creativitat. A continuacid us mostrem alguns dels centres
d'interés que realitzem aqui a Can Sola:

SORTIDES DE LLEURE SORTIDES D'AVENTURA

« Castanyada e Recorregut de natura
« Halloween « Geocaching

e Carnestoltes « Rocodrom

« Medieval « Passeigs a cavall

s Indis « BTT

« Bandoclers « Cand d'escuma

« Circ e Circuit de tirolines

e Olimpiades e Archery Tag

« Dinamiques cohesio « Bubble Football

s ..imoltes més! s ..imoltes més!




COLONIES ESCOLARS

Les coldnies escolars de 2 a 5 dies, sén aquelles estades de lleure educatiu amb
pernoctacié. Disposem de 4 projectes diferents adaptats a cada una de les edats, des
d’educacié infantil fins a ESO. Es la opcié recomanada per aquelles escoles que
vulgueu aprofitar al maxim tots els recursos i I’entorn natural que us oferim a Can
Sola.

LES NOSTRES COLONIES

" VIATGEM PEL TEMPS!
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» El Tresor Pirata | El, C! [

s« Tam-tams i Tipis | El, CI

e Les Olimpiades a I'’Antiga Grecia | Cl, CM
» E| Mén dels Bandolers | Cl, CM

» Vida a la Prehistoria | CI, CM &

« Aventura Medieval | Cl, CM

MISTERI | FANTASIA

s |'Escola de Magia | El, CI

+ Bibliotecari de Contes | El

s El Mon del Circ | El

+ Sospitosos Habituals (Detectius) | CS [
 La Recerca de |'Artefacte Perdut | CS [

GUARDIANS DE LA BIODIVERSITAT [

* El Refugi dels Follets | El, CI

s La Terra, el Nostre Planeta | CI,CM
s LesS5erres (CM, CS)

e La Crisi Climatica (CS)

. AVENTURA

+ Raid d'Aventura | CM, C5, ESO
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EDUCACIO INFANTIL (EI)

A continuacié us adjuntem les nostres propostes per els centres d’interés de les

colonies escolars d'13, 14 i I5:;

TAM-TAMS | TIPIS
Construirem el nostre poblat i
coneixerem com vivien les
tribus nadiuamericanes.

BIBLIOTECARI DE CONTES
Els personatges dels contes
s'han escapat del Gran Llibre
que els contenia!

EL TRESOR PIRATA

Ens unirem a la tripulacio del
pirata Malamar i l'ajudarem a

cercar el seu tresor!
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EL MON DEL CIRC
El famos pallasso Trasto ens
convida a formar part del seu
gran espectacle de circ!

L'’ESCOLA DE MAGIA

El Mag Poff, director de I'escola
de bruixots, ens demana ajuda:
La magia esta desapareixent!

EL REFUGI DELS FOLLETS
Alguna cosa passa al bosc i els
follets i les fades necessiten la
nostra ajuda!




CICLE INICIAL (CI)

A continuacid us adjuntem les nostres propostes per els centres d’interés de les
colonies escolars de 1r i 2n de primaria:

TAM-TAMS | TIPIS
Construirem el nostre poblat i
coneixerem com vivien les
tribus nadiuamericanes.

OLIMPIADES GREGUES
Viatjaremm en el temps i
competirem en unes olim-
piades a l'Antiga Grécia!

AVENTURA MEDIEVAL
Participaremm en un torneig
medieval 1 ajudarem a la
princesa a ser cavalleressal

waw 1eirisda (om

EL TRESOR PIRATA L’ESCOLA DE MAGIA

Ens unirem a la tripulacié del El Mag Poff, director de l'escola
pirata Malamar i l'ajudarem a de bruixots, ens demana ajuda:
cercar el seu tresor! La magia esta desapareixent!

EL MON DELS BANDOLERS VIDA A LA PREHISTORIA

Viatjarem a la Catalunya Coneixerem con vivien els
bandolera | ajudarem als nostres avantpassats: |les seves
pagesos a revoltar-se! técniques de caga, cultura...

EL PLANETA TERRA
Aprendrem com funcicna el
nostre planeta i quin és el
nostre paper com a humans!




CICLE MITJA (CM)

A continuacid us adjuntem les nostres propostes per els centres d’interés de les
colonies escolars de 3r i 4t de primaria:

TAM-TAMS I TIPIS AVENTURA MEDIEVAL EL MON DELS BANDOLERS
Construirem el nostre poblat i Participarem en un torneig Viatjaremm a la  Catalunya
coneixerem com vivien les medieval | ajudarem a la bandolera i ajudarem als
tribus nadiuamericanes. princesa a ser cavalleressa! pagesos a revoltar-se!

OLIMPIADES GREGUES VIDA A LA PREHISTORIA EL PLANETA TERRA
Viatjarem en el temps i Coneixerem con vivien els Aprendrem com funciona el
competirem en unes olim- nostres avantpassats: les seves nostre planeta i quin és el
piades a I'Antiga Grecia! técnigues de caca, cultura... nostre paper com a humans!
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LA CRISI CLIMATICA RAID D'AVENTURA
Entendrem quins sén els Realitzarem activitats esporti-
principals factors de la crisi i ves al medi natural i valorarem
com els humans li fem front! quins sén els bons habits.
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CICLE SUPERIOR (CS)

A continuacié us adjuntem les nostres propostes per els centres d’interés de les
colonies escolars de 5¢& i 6& de primaria:

SOSPITOSOS HABITUALS L’ARTEFACTE PERDUT LES CINC ERRES

Seguint les pautes d'un Ajudarem a una intrepida Reduir, Reutilitzar, Reparar,
detectiu de renom descobri- exploradora a recuperar un Recuperar i Reciclar. Coneixeu
rem guin sospités menteix! artefacte perdut molt antic! les 5R per la sostenibilitat?

LA CRISI CLIMATICA RAID D'AVENTURA
Entendrem quins son els Realitzarem activitats esporti-
principals factors de la crisi i ves al medi natural i valorarem
com els humans li fem front! quins son els bons habits.
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EDUCACIO SECUNDARIA (ESO)

A continuacié us adjuntem les nostres propostes per els centres d’interés de les
colonies escolars d’Educacié Secundaria Obligatoria:

RAID D’AVENTURA BEHIND THE SCENES LA CRISI CLIMATICA
Realitzarem activitats esporti- Entre tots i totes crearem des Entendrem quins sén els
ves al medi natural i valorarem  de zero un curt cinematografic ~ principals factors de la crisi |
quins son els bons habits. o un spot publicitari! com els humans li fem front!

COLONIES EN ANGLES ==

Lleure i Aventura ofereix programacions de colonies en anglés. La intencio és
proporcionar als infants un ambient de joc, distés, en un entorn natural i que propicii I'4s
i la practica de la llengua anglesa. D'aquesta manera intentarem que s'hi familiaritzin i
perdin la vergonya tot jugant, fent excursions, tallers, esports d’aventura, gimcanes, etc.

THE MAGIC STORYTELLER
Some characters of the
classic stories have
escaped from the book.
Let's look for them!
Recomanat per: El

MEDIEVAL ADVENTURE
The princess wants to
become a knight. We'll
help her while we become
knights too!

Recomanat per: El, Cl, CM

ADVENTURES IN SHERWOOD
We'll meet Robin, the
famous outlaw, and we
will  help him in his
crusade against greed!
Recomanat per: Cl, CM

THE GREEK OLYMPICS
We will participate in the
original Olympic Games as
we travel back in time into
Ancient Greece!
Recomanat per: Cl, CM, CS

ADVENTURE RAID

Exercise and good habits
are essential to a healthy
life. Let's move and jump as
we can!

Recomanat per: CM, CS




TREBALLS DE SINTESI (ESO)

El Treball de Sintesi esta format per un conjunt d'activitats d'ensenyament i
aprenentatge que impliguen un treball interdisciplinari que afavoreix la integracid de
coneixements i del treball en equip, tant per part de l'alumnat com del professorat.

Us proposem fer el treball al llarg d'una estada de coloénies, treballant diferents
assignatures a través de dinamiques i activitats pedagogiques i compaginant-ho amb
estones per poder realitzar un dossier d'exercicis més concrets. A Can Sola teniu la
possibilitat de treballar els seglUents centres d'interés per a Treballs de Sintesi:

ESPORTS | AVENTURA LA BIODIVERSITAT BEHIND THE SCENES
Realitzarem activitats esporti- Aprendrem que es la Entre tots i totes crearem des
ves al medi natural i valorarem biodiversitat i quin paper hi de zero un curt cinematografic
quins son els bons habits. juga l'ésser huma, o un spot publicitari!

ORGANITZACIO | METODOLOGIA

Com hem comentat, utilitzem una metodologia que es concreta mitjangcant un
dels centres d'interés que us proposem i gque esdevé el fil conductor de totes
les activitats d'aprenentatge que es realitzaran.

En primer lloc es programa una reunié amb el professorat i amb |'equip
pedagogic de Lleure i Aventura per a concretar els continguts, els objectius,
I'organitzacio i els criteris d'avaluacid especifics que voldrem treballar.
D'aguesta manera mirem d'adaptar al maxim les activitats individuals i
collectives a les necessitats del grup classe. També ens serveix per a elaborar
els materials de suport adients per fer el seguiment del procés d'aprenentatge
dels/les alumnes.

En segon lloc, conjuntament amb el nostre equip de monitors/es, es
desenvolupen les activitats i continguts programats ara ja a Can Sola.

En tercer lloc s’elaboren les fitxes de treball o dossier d’activitats. També
podem afegir una preparacid per grups d'una exposicié oral. Agquesta fase
podra fer-se o bé a la casa de colonies o al centre quan retorneu a l'aula.
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